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Literaturliste Kindermentaltraining 
 

Sachbücher: 

• Autogenes Training, Dr.med.Delia Grasberger 

• Besser konzentrieren, 44 Tipps, Wolfgang Endres 

• Voll bei der Sache, Wolfgang Endres, Elisabeth Bernard 

• Lehre mich nicht, lass mich lernen!, Sabine Alex, Klaus W. Vopel 

• Das Glück der positiven Erziehung, Wayne W. Dyer 

• Das Buch der Kinder, Osho 

• Die 5 Sprachen der Liebe für Kinder, Gary Chapman 

 

Lesebücher für Kinder und Erwachsene: 

• Ich bin das Licht, Neale Donald Walsch 

• Die kleine Seele und die Erde, Neale Donald Walsch 

• Die Regenbogenreise, Katja Sagi 

• Der Wunschfänger-Engel, Bärbel Mohr 

• OUPS – versch. Bücher, Conny Wolf 

• Geschichten gegen Ängste, Jan-Uwe Rogge 

• Das kleine Wutmonster, Britta Schwarz 

• Die kleine Motzkuh oder Wie man die schlechte Laune verjagen kann, Annette 

Langen 

 

Karten – Sets: 

• Engelkarten für Kinder, Diana Cooper bzw. Ingrid Auer 

• OUPS – Herzensübungen, Meditationskarten, Conny Wolf 

• Krafttiere für Kinder, Scott Alexander King 

• Lichtkinderkarten, Bärbel Mohr 

 

Malbücher: 

• Ich bin immer bei Dir – Schutzengelbuch, Daniela Ohrner 

• OUPS – Malbuch, Günter Bender 

 

Bücher - Fantasiereisen: 

• Der Klang der Bilder, Else Müller 

• Das Haus der Stille, Petra Mark Zengaffinen 

• Träumen auf der Mondschaukel, Else Müller 

• Schulerfolg und Selbstbewusstsein, Klaus Vopel 

• Autogenes Training für Kinder, Marita Hennig 

 

CDs für Kinder: 

• Schutzengelmeditationen, Susanne Hühn 

• Schutzengelmeditationen, Ingrid Auer 

• Inside and out, Michaela Merten 

• Die Wunschinsel, Arnd Stein 


