Bewegung Im Turnsaal

Polysportive Bewegungseinheiten sind fur Kinder von grol3er Bedeutung, da sie
sowohl korperliche als auch geistige Entwicklung fordern. Diese vielseitigen
Sporteinheiten, die verschiedene Bewegungsarten kombinieren, bieten den
Schulerinnen und Schilern eine breite Palette an Aktivitaten, die ihre motorischen
Fahigkeiten und Koordination verbessern. Durch das Ausprobieren unterschiedlicher
Sportarten und Bewegungsformen lernen Kinder, ihren Kérper auf neue Weise zu
erleben und zu nutzen.

Ein wichtiger Vorteil polysportiver Einheiten ist die Forderung der sozialen
Kompetenzen. Kinder arbeiten oft im Team zusammen, missen sich absprechen und
gemeinsam Lésungen finden. Dies starkt ihre Teamfahigkeit, ihr
Verantwortungsbewusstsein und ihre Kommunikationsfahigkeiten. AulRerdem konnen
sie durch den Austausch mit anderen Kindern neue Freundschaften knipfen und
lernen, sich in Gruppen zurechtzufinden.

Ein weiterer Aspekt ist die Gesundheitsforderung. Polysportive Bewegungseinheiten
tragen dazu bei, die Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination der Kinder zu
steigern. Sie bieten eine willkommene Abwechslung zum sitzenden Lernen.
AulRerdem fordert regelmafige Bewegung die Konzentrationsfahigkeit und steigert
das allgemeine Wohlbefinden.

Nicht zuletzt tragen polysportive Bewegungseinheiten dazu bei, das Interesse der
Kinder an Sport und Bewegung langfristig zu wecken. Sie erfahren, dass Sport Spal}
machen kann, wenn er vielfaltig und abwechslungsreich gestaltet wird. So wird nicht
nur die physische Gesundheit gestarkt, sondern auch eine positive Haltung zu
korperlicher Aktivitat im Allgemeinen entwickelt.

Insgesamt ist die Integration von polysportiven Bewegungseinheiten in den Hortalltag
eine wertvolle MaRnahme zur ganzheitlichen Férderung von Kindern.



